Somndagbok

) ORIFARM

Vecka: mandag _/ tillsbndag _/ Son/Man | Man/Tis | Tis/Ons | Ons/Tor | Tor/Fre Fre/Lor Lor/Son
Hur madde du under dagen? (1 = mycket daligt; 5 = mycket bra)

Tid for sanggéende

Tid fér uppstigande

Hur lang tid tog det att somna?

Hur manga ganger vaknade du under natten?

Hur har du sovit? (1 = mycket daligt; 5 = mycket bra)

Antal tupplurar under dagen samt hur langa?

Besvair dagtid (1 = inte alls; 5 = mycket) Man Tis Ons Tor Fre Lor Soén
Trott

Orolig

Nedstamd

Okoncentrerad

Vark/smarta

Kommentarer: Ovrigt som kan ha paverkat sémnen




